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Vazeni pratelé a priznivci lidi s DMO,

tvodem k této vyro¢ni zprave bych chtél zdaraznit, Ze cilem SdruZzeni pro komplexni péci
pri détské mozkové obrné (SDMO), o.s. je hdjit opravnéné zajmy nasich ¢lent a soucasné
poskytovat adresnou podporu lidem s DMO ajejich blizkym. Nabizet jim takové
informacni, socialni, zdravotnické iaktivizaéni sluzby, které jim mohou pomoci
prekondvat disledky jejich onemocnéni, resp. télesného postizeni, a tak zlepSovat kvalitu
jejich Zzivota. Nedilnou soucasti prace SDMO je usilovat o eliminaci rizika socidlniho
vylouceni osob s DMO a také pfispivat k vétsi informovanosti verejnosti o specificich
zivota s DMO. Zéakladni ambici SDMO je realizovat koncept ucelené rehabilitace osob
s DMO tak, jak je proces celozivotni a multioborové rehabilitace definovan v materialech
Svétové zdravotnické organizace (WHO) iUmluvé o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Koneckoncti od ceské ratifikace ,amluvy” ubéhl rok a je jiz zfejmé, Ze cesta od
proklamace k jeji realizaci bude dlouhé a slozitd, coz naznacuji i avizované zmény vIddni
politiky v@i&i lidem s postizenim. "Umluva" navzdory svému nazvu nezavadi n&jaka nova
¢i jind prava po osoby s postizenim. Klade vSak diraz na dosazitelnost béZznych lidskych
a obc¢anskych prav pro vSechny bez rozdilu, na rovné piilezitosti a podporu sebeurcujictho
zivota pro lidi s postizenim. Tim je dano i zdkladni poslani a smysl ¢innosti SDMO, o. s.

Dékuji vam za pfizen a pieji vse dobré

PhDr. Mgr. Libor Novosdd, Ph.D.
predseda vyboru obéanského sdruZeni SDMO
duben 2011
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Vazeni pratelé.

Vyro¢ni zprava za rok 2010 zobrazuje ¢innost Stfediska ucelené rehabilitace pii
DMO a aktivity vSech oddéleni ve velmi pozitivnim svétle. Velké podékovani patfi vsem
zameéstnanciim zejména za jejich obétavou praci konanou s laskou a zaujetim, ale i pro
finanéni kazet. Jsme rovnéz velmi radi, Ze nabidka novych aktivit nasla pfiznivou odezvu
u nasich klientd. Zlepseni kvality Zivota osob s détskou mozkovou obrnou ztstava stéle
nasim cilem. VSechny aktivity jsme mohli uskute¢nit zejména diky nasim stalym, ale
i novym sponzortim.

Maéame dostatek energie a véiime, Ze vroce 2011 budeme nadéle poskytovat co
nejkvalitnéjsi sluzby. Doufdme, ze najdeme dostatek prostfedkii na pokracovani nasi
¢innosti, a ze se klienti budou u néas a s nami citit dobre.

MgA. Libor Novdcek
feditel Stiediska ucelené rehabilitace pii DMO
biezen 2011



20 let ¢innosti SDMO

Vznik Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné (SDMO) iniciovala skupina
osob, které détskou mozkovou obrnou (DMO) byly samy postizeny, pifipadné se s ni
setkaly v rodiné nebo u svych klientti. V letech 1990-1991 vypracoval pfipravny vybor ve
slozeni: MUDr. Harant, Ing. Hofmeister, Ing. Karabina a PhDr. Sprynarova DrSc. koncepci
¢innosti obéanského sdruZeni, jehoz cilem byla péce o kvalitu zivota osob s DMO. Stanovy
sdruzeni byly registrovany na MV CSR dne 29. 11. 1991.

V pribéhu roku 1992 zacal pracovat Klub pro mladdez a dospélé s DMO, rozvinula se
spoluprace s détskym rehabilitacnim stacionafem v Praze 10 a podafilo se ziskat dotace na
poskytovani sluzeb osobdm s DMO. Po tspésném startu si Sdruzeni stanovilo cil, kterym
je zkvalitnéni Zivota lidi s détskou mozkovou obrnou (DMO) v Ceské republice. V této
dobé bylo téz specifikovano poslani SdruZeni.

V dalsich letech clenové Sdruzeni rozsifovali nabidku sluzeb, kterymi bylo zajisténi
rehabilita¢nich kurzt, poradali rekondi¢ni pobyty pro dospélé s tézsimi formami DMO,
rozvijeli osvétové a informacni aktivity a spolupréci sjinymi organizacemi neziskového
sektoru v osobni asistenci a p¥i svépomocné ¢innosti.

V roce 1996 ve spolupréci s Nadaci Détsky mozek a Ministerstvem zdravotnictvi CR se
SDMO podilelo na organizaci projektu ,Respitni péce”. V ramci projektu byla vydéna
pfirucka ,Rukovét rodi¢t ditéte se zdravotnim postizenim”. V zafi 1998 byl zaloZen
a v dalsich letech provozovan oddil déti a mladeze s DMO piiT] Sokol Kampa, kde
cvicitelky a instruktorky vedly muzikoterapii a arteterapii véetné rtznych her pro déti
s rozdilnymi stupni postizeni DMO. V této dobé byly ucinény prvni kroky ke ziizeni
Stfediska rané péce se sluzbou neurologa a naslednou rehabilitaci. AZ do roku 2005 se
zlepSovalo a rozsifovalo poskytovani stavajicich sluzeb od poradenstvi osobam s DMO,
instruktazni rehabilitaci aZ po ranou péci. Proto tento tcel byl v roce 2004 zfizen webovy
portdl www.dmoinfo.cz, ktery zacal poskytovat odborné informace arady a umoznil
osobam s DMO komunikovat pomoci diskusniho féra s jejich vrstevniky.

V roce 2005 byl ptipraven projekt financovany z ESF, rozpo¢tu CR a MHMP na zifzeni
Stfediska ucelené rehabilitace. Projekt uspél a Sdruzeni po vybudovani tohoto Stfediska se
zaméfenim na ucelenou rehabilitaci, mohlo pfijmout vice odbornych pracovniki
a specialisti poskytujicich kvalitni sluzby osobam s DMO. Prostory pro Stfedisko ma
Sdruzeni pronajaty v budové VEN v Klimentské ulici v Praze 1 a své sluzby zde poskytuje
od fijna 2006 v plném provozu ve tfech oddélenich: socidlnim, zdravotnickém
a psychologickém.

Odborni pracovnici vybudovali nestatni zdravotnické zafizeni se zaméfenim na
poskytovani ambulantni péce rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny, neurologie a fyzioterapie.
Dale je poskytovédna terapie pomoci metody EEG BFB (biologicka zpétna vazba).
Po ukonéeni financovani z ESF, rozpoctu CR a MHMP v roce 2008 se Sdruzeni zaméiilo na
ziskavani finan¢nich prostfedki na provoz Stfediska. Financni prostfedky jsou ziskavany
nejen z dotaci MPSV, MZ, MK, MHMP, méstskych ¢asti Prahy, ale téz z rtiznych nadaci
a od sponzort.


http://www.dmoinfo.cz/

ZPRAVA O CINNOSTI STREDISKA UCELENE REHABILITACE
PRI DMO zZA ROK 2010

CIiLE SLUZEB

Poslani Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné (SDMO), o.s. pro cilovou
skupinu uskuteciiuje Stfedisko ucelené rehabilitace pfi DMO ¢innostmi zaméfenymi na
poskytovani sluZzeb ve tfech hlavnich okruzich aktivit. Jsou to okruhy, jeZ se navzajem
prostupuji a dopliuij:

Socialné aktiviza¢ni sluzby
Zdravotnicka rehabilitace osob s DMO

Psychologické poradenstvi
PRINCIPY SLUZEB

Sluzby Stfediska se vyznacuji tsilim o integrovani osob s DMO do bézného Zzivota.
Uceleny a individudlni pfistup je zdkladnim principem SDMO, uplatiiovanym v kazdé
poskytované sluzbé. Odpovida holismu, tedy jednomu z klicovych principt poskytovani
sluzeb v Evropské unii, jako zptsobu, ktery respektuje celkové potteby ¢lovéka a nevénuje
se pouze jejich organiza¢nimu zajistovani. Pro nasi praxi spociva tento princip ve
spojovani socidlnich, psychologickych a zdravotnickych sluzeb a v posuzovani jejich
kvality o¢ima klienta anebo jeho nejblizsich.

INDIVIDUALNI PRACE S KLIENTY:

JOB KLUB

Aktivity tzv. job klubu jsou zaméfeny predev$im na podporu
pfi hleddni zameéstnani a zvySovani kompetenci a moZnosti
uplatnéni na trhu prace. Job klub je uréen pouze pro osoby
s DMO.

PODPORA PRI HLEDANI ZAMESTNANI

Napln setkavani se odvijela dle zakazky v individualnim pldnu
kazdého klienta. Cilem v8ech zakazek bylo zvyseni kompetenci
klient pro nalezeni stdlého zaméstndni. Dtlezité bylo
predevsim zmapovani dosavadnich postupli a metod pro
ziskdni zaméstndni, zhodnoceni Zivotopisu, stanoveni pracovniho profilu a hledani
motivacnich zdroji pro nalezeni zaméstndni. Setkavani probihala dle dohody,
individualné formou hodinové konzultace.




VYUKA POCITACOVYCH DOVEDNOSTI
” Vyuka se uskutec¢tiovala v individualnim planu
: "d kazdého klienta. Byla pfizplisobena tempu,
- schopnostem aznalostem kazdého klienta.
' / Unékterych klientti dochazelo ke zlepsovani
|2 tréninku jiz nabytych schopnosti a znalosti,
ujinych klienth bylo nutné zacit od uplnych
pocatktt prace sPC. Nejcastéjsi tkolem bylo
naucit se pracovat sinternetem a e-mailovou
schrankou, vyuzivat zdkladnich funkci PC, naucit
se psat a upravovat dokumenty v MS Word.
Setkavani probihala dle individudlniho planu
1-2x tydné formou hodinové lekce.

VYUKA ZAKLADU ANGLICKEHO JAZYKA
J Individudlni byly vedeny podle individualniho
planu klienta. Hodiny byly ptfizplisobeny tempu,
schopnostem  aznalostem kazdého klienta.
Nejcastéjsi zakazkou bylo zlepSit znalost Aj.
Klienti méli za tikol se na kazdou hodinu ptipravit,
zopakovat si probrand slovicka a vypracovat
X domaci ukol. Dilezitou soucéasti vyuky byla
1 in 2(]8 children pozitivni motivace pfi uceni se jazyka. Setkavani
. " probihala dle individualniho planu zpravidla 1x

Have Cerebral Palsy

tydné formou hodinové lekce.

VOLNOCASOVE SKUPINOVE AKTIVITY

Volnocasové skupinové aktivity jsou urceny primarné pro osoby s DMO a jejich blizké,
vyuzivat je vsak mohou i lidé s jinym postizenim nebo lidé bez postizeni. Hlavnim cilem je
nabidnout osobam s DMO paletu takovych aktivit, pfi kterych mohou smysluplné travit
svlj volny ¢as a zaroven rozvijet svou predstavivost a fantazii. Jakdkoliv forma tvorby pfi
setkavani osob s postizenim a bez postizeni je dlouhodobé oboustranné obohacujici.

ARTETERAPIE

Néplni kurzu bylo malovani a kresleni pomoci
riznych vytvarnych prostfedkd, vytvareni
kolazi z obrazka z casopistt a vytvory z hliny.
Dtlezitou soucasti kazdého setkani byl
zavéreény popis dél samotnym tvircem pred
ostatnimi acastniky. Setkani probihala od zati
2010 v cyklu 1x za 14 dni pod vedenim Vojtécha
Otc¢enaska, DiS.

e



Kurz artetempie oéima lektora Vojtécha Otéendéka

e

otevrene o svych dilech mluvit a i jejich imaginace se vice rozvinula. U nékterych se zlepsila jemnd motorika
a vitbec zdjem o vytvarnou ¢innost, kterou maji chut vice a vice objevovat a zkouset. Samozrejmé v zdvislosti
na danych tématech se tento dojem lisi, presto prvotni zdjem je zrejmy. i celkovd atmosféra sezeni je
osobitéjsi. Myslim, Ze klienti jsou rddi, kdyZ si na tomto misté mohou vyzkouset zdanlivé jednoduché
vytvarné postupy, se kterymi jinak neprijdou do styku, a neni na né vyvijen Zadny ndatlak. Pokud bych mél
vybrat témata, kterd klienty nejvice zaujala, tak se jednalo o , Malovini podle hudby” a ,, Malovanou koldz”.
P7i ,,Malovani podle hudby” bylo videét jak jsou clenové koncentrovini a tési je zachycovat vyjevy, které
v nich hudba vyvolala. Pri , Lepené koldzi” jsem byl prekvapen, jak vystfiZenému a nalepenému obrizku na
Cturtce papiru a posléze domalovanému, dali 1iplné jiny rozmér nez piivodné mél. Vznikla tak vtipnd, ale
i dojemna dila s osobitosti a hloubkou vyrazu

FOTOKROUZEK

Néplni byla prace v interiéru - napi.: vytvareni ptibéhu
ve formé komiksu, vytvafeni autoportréti pomoci
samospousté, fotografovani v exteriéru s diéirazem na
vyuziti svétla akompozice. Utastnici navitévovali
fotografické vystavy a naucili se na PC zdkladni apravy
vlastnich fotografii. Cty#i vybrané portréty byly ocenény
v soutézi o cenu Modrého slona v Liberci. V lednu 2010
se uskute¢nila vystava praci klientfi v prostorach Uradu
MC Prahy 1. Frekventanti vytvotili originalni novoro¢ni
prani. Setkdni probihaji 1x tydné. Aktivity fotokrouzku jsou finanéné podpotreny
Nadaénim fondem Albert v rdmci pilotni vyzvy grantového programu Albert pomaha.

KURZ TVURCIHO PSANI
Obsahem aktivit kurzu bylo plnéni zadédni rtiznych ukol
vedoucim kurzu spisovatelem Vaclavem Duskem. Klienti si
vyzkouseli psani povidek ascénosledu, vytvareli ptibéhy
k vybranym fotografiim a ucili se kriticky reflektovat dila
ostatnich Gcastnik. Dva vybrané texty byly ocenény v soutézi
o cenu Modrého slona v Liberci.

Podle vyjadfeni lektora kurz tvhrc¢iho psani prinasi klientdm
a sympatizantim velké perspektivy. Jejich projev se zlepsil, vice
si véii, komunikuji, premysleji a nezlistdvaji sami. Kurz ma
nezastupitelnou spolecenskou roli a lze pozorovat, Ze kurz
jednoznac¢né piinasi do zivota klient(i pestrost a nové pohledy na
sebe sama iokolni svét. Setkani ucastnikd kurzu se kona 1x
mési¢né. Spoleénym vystupem fotokrouzku a kurzu tvaréiho
psani je brozura s nazvem: ,Pfibéhy mezi nami /pfibéhy nejen lidi s DMO/” Brozura
vznikla za finanéni podpory Ministerstva kultury.

Kiin

Konik si liZe nohu, je vesely jako obrizek.

Jinak koné jsou pekna zvirata, kterd krdsné béhaji po zelené louce.
Kiiri je pritel cloveka, ktery ma krdsné koné moc a moc rdd.

Jana Cerveni




KLUB
| Népln klubu se v pribéhu celého roku pfizptisobovala
potfebdm, pozadavkiim a obsazeni klientd. V klubu klienti
pfedevsim debatovali, hrdli rtzné
deskové hry, poslouchali vybranou

hudbu, sledovali filmy, vyrabéli N
razné vyrobky (napf. vanocni r W :/
vyzdobu) a chodili na prochazky do ot = '

okoli Stfediska. Frekvence setkavani je 1x tydné.

Z AKLADNI SOCIALNI PORADENSTVI
Naplit byla vzdy stanovena tim, sjakym problémem klient socidlntho pracovnika
kontaktoval. Poradenstvi bylo poskytovano e-mailem, telefonicky aformou osobniho
setkani budto ptimo ve Stfedisku anebo u klienta
v domacnosti. Nejcastéji se poradenstvi tykalo: ziskani ¢i CRNT
prezkoumdni pfispévku na péci, pfiznani mimorddnych socialni pravo
vyhod, jednorazovych iopakujicich se penézitych davek, % £
postup pfi ziskdvani kompenzac¢nich pomiicek a pfispévku na Qtﬁ
né, orientace v nabidce sluzeb jinych organizaci. Kvalitni H
socialni poradenstvi se ndm dafilo poskytovat idiky " f
spolupraci s poradnou Prazské organizace vozi¢kart
a Narodni radou osob se zdravotnim postizenim. Konzultace
probihaly individudlné dle potteby.

SLUZBA RANA PECE

Sluzby rané péce byly pracovniky Stfediska ucelené
rehabilitace pti DMO poskytovany vroce 2010 dle
pavodniho zaméru. Do sluzby bylo pfimo zapojeno 10
klientd,  respektive  klientskych  rodin  z Prahy
a Stfedoceského kraje. Zakladnim cilem sluzby rané péce
(RP) pro déti sdiagnézou détské mozkové obrny
psychomotorick§mwywojem?  a centrdlni koordina¢ni poruchy ve Stfedisku, byla

PRana péce

ypenes e G podpora a motivace rodicd, pi‘ipadne? dalsich peéuj.icich
%ﬂ-ﬁ‘:&%‘q"—”“ osob  knepferusovanému a pravidelnému cviceni
e s ditétem. Dalsim délezitym cilem je celkova podpora
: S rodiny a podpora rozvoje osobnosti ditéte. Tyto cile se
= podaftilo beze zbytku naplnit.
e s res  Kritériem hodnoceni Gspésnosti podpory a motivace pfi
o cviceni s ditétem byla dlouhodob4 spolupréce a kontrola
R - “ ze strany odborného lékate (neurologa)
Pl 3 b " WY L -

a fyzioterapeutky Strediska. Ti dohlizeli na spravny
vyvoj ditéte a doporucovali vhodny cvicebni program. Poradkyné RP byla v roli
motivatora, kdy rodic¢e nejen povzbuzovala a shrnovala pozitivni vysledky na psychicky
a fyzicky vyvoj ditéte, ale také napfiklad pomadhala se vélenénim ndro¢né péce o dité
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s postizenim do harmonogramu rodiny, zprostfedkovavala kontakty mezi rodinami
s détmi s postizenim a doporucovala organizace, poskytujici dopliujici sluzby.

Od ledna 2011 byla zruSena registrace poskytovani socidlni sluzby rané péce. Naddle ale
poskytujeme zakladni socidlni poradenstvi kazdému, kdo se na Stfedisko s poptavkou
o tuto sluzbu obrati a zprostfedkujeme kontakt na jinou organizaci, ktera RP poskytuje.

ZDRAVOTNICKA REHABILITACE OSOB S DMO

Na zakladé uceleného pfistupu, jsou nejprve klienti
pfijiméni socidlnim pracovnikem, ktery snimi
provede socidlni Setfeni apoté je objednava
k lékatskému  vysSetfeni. Individualni lécebna
rehabilitace byla poskytovana, po tvodni prohlidce

lékatem (s  atestaci =~ FBLR
a neurologie) /
klientim s . ' g
gk
N

ot

diagnézou
DMO

ambulantni formou. Na zdkladé vySetfeni pak
terapeut volil pouziti vhodnych terapeutickych
konceptli/ pfistuptl na neurofyziologickém podkladé.
Kazdy klient mél svého stdlého terapeuta. Soucasné
méli  klienti moZznost vyuzit sluzby socidlnich
pracovnikti a psychologa. Klicovou naplni fyzioterapie
bylo zejména prispét ke zkvalitnéni zivota klient s
DMO ve smyslu prevence sekundarnich zmén spjatych
s diagnézou a kompenzace pietézujictho drZeni téla
a pohybovych stereotypti. Dalsim dalezitym cilem rehabilitace  byla
podpora a nacvik maximalni mozné sebeobsluznosti a nezavislosti klienta, a tim zlep$eni
moznosti zaclenéni se do socidlnich siti (navazovani partnerskych, kamaradskych
a pracovnich vztaht).

NZZ SDMO nemd wuzaviené smlouvy se
zdravotnimi pojistovnami a sluzby klientam byly
poskytovany zdarma. Za rok 2010 bylo vykazano
celkem 536 fyzioterapeutickych vykoni, nejvice
bylo vykazano 53 terapii na klienta.

Poskytovani fyzioterapie naSim nejmensim
klientim mohlo pokracovat diky spolupraci
s nasi zkusenou tyzioterapeutkou, ktera
v pribéhu své dlouholeté praxe absolvovala fadu
certifikovanych kurzt, véetné pottebného kurzu
Reflexni lokomoce dle Vojty. Fyzioterapie byla poskytovdana budto ambulantné pfimo
v NZZ ve Stredisku nebo formou terénni péce, kdy fyzioterapeutka danou rodinu
navstévovala v misté bydliste.




Pfirozenou soucasti sluzby jsou i prvky z odborného poradenstvi zaméfené napf. na
tpravu domaciho prostiedi, vybér vhodnych hrac¢ek nebo kompenzacnich pomfticek pro
dité. Spole¢nym cilem je maximalni moZna podpora rodiny a ditéte.

Celkem byla péce poskytnuta 20 rodinam =z Prahy aokoli, ztoho 4 rodindm
mimoprazskym. Terapie byla pravidelné dle potieby od nékolika fyzioterapii tydné po
pravidelné kontroly instruovanych rodinnych piislusniki 1x za 14dni. Kazdé dité bylo
1-2x vysetfeno odbornym lékafem. Budeme usilovat o dalsi vzdélavani fyzioterapeutek
a ziskavat finan¢ni prostfedky na tthradu kurzu Vojtovy/Bobathovy metody.

Za rok 2010 bylo vykazano celkem 127 fyzioterapeutickych vykonti, nejvice bylo
vykéazano 20 terapii na dité, ve tfech ptipadech se jednalo o jednordzovou intervenci.

EEG-BIOFEEDBACK
EEG-Biofeedback je psychologicka tréninkova metoda, ktera pti aplikaci vyuziva
principu biologické zpétné vazby. Clovék ma schopnost ovlivitovat svoji mozkovou
aktivitu (mentalni stav) pokud je oni zpétné informovan. Na rozdil od klasickych
videoher ovldda hru na obrazovce pouze
stupném svého soustfedéni (mentalniho stavu).
Kdosazeni «cile této metody, kterym je
vybudovani nového dynamického stereotypu
ajeho nasledné zautomatizovani, sméfujeme
dlouhodobé aplikovanymi tréninky (pro DMO je
doporuceno i 100 aplikact).

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Poradenstvi a psychoterapie v rdamci SDMO se fidi potfebami klientti a snazi se o co
nejindividualngjsi pfistup. Pracujeme jak s klienty, tak i s rodinami. Vétsinou se jedna
o intervence poradenské, u dvou klientti jde o dlouhodobé psychoterapeutické intervence.

AKTIVITY 2010

» Vlednu 2010 byla realizovana vystava fotografii fotokrouzku v Informaénim centru
Prahy 1, Vodic¢kova 18.

> Ke dni 1. dubna 2010 nastoupil na zdkladé vybérového fizeni na misto feditele
Stfediska MgA. Libor Novéacek.

> Vkvétnu 2011 byla uvedena do provozu novd webova prezentace na
www.dmoinfo.cz, kterd je pribézné obméfiovana. Obsahuje také fadu
multimedidlnich odkazt, informaci o praci Stfediska a pravidelné upravovaného
kalendare akdi.

» Vprabéhu prvniho pololeti byly ziskdny ke spolupraci dvé kvalifikované
fyzioterapeutky aprovoz nestatniho zdravotnického zafizeni probiha bez
komplikaci podle predem stanoveného harmonogramu.
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> Den otevienych dvefi probéhl 30. zari 2010 za velkého z&jmu a navstivilo jej 40
osob. Zuacastnila se jej fada hostdi, klientt i firem. Z akce byl pofizen dokument
¢lenem vyboru J. RemeSem, ktery je prezentovan na nasich webovych strankach.

> DPsychoterapeut Mgr. M. Proke$ zacal individualni konzultace ke spokojenosti
klientt dne 27. ffjna 2010. Pravidelnost konzultaci po domluvé s klienty funguje
bezchybné.

> Kurz arteterapie, zahdjeny 23. zafi 2010, pokracuje za velkého ziajmu
a s pravidelnou frekvenci 1x za 14 dni.

> Na webovych strankach bylo za podpory Nadace Vodafone zfizeno darcovstvi

v systému pfimé platby.
powered by &darujme.cz | BEZPECNA CESTA PRO VASE DARY

> V prosinci 2010 byl vydan sbornik praci klientéi fotokrouzku (Grant MK CR)
predan sponzortim, pfedstaven na TK.

> Najemni smlouva s VEN byla uzaviena na 1 rok do 31. 12. 2011 a v priibéhu roku
bylo se souhlasem VFN zménéno sidlo SDMO do objektu Klimentské 9, Praha 1.

> Planovana spoluprace snékolika fundraisery nebyla pro neimérné vysoké
pozadavky akceptovana.

FINANCE, GRANTY, PRISPEVKY NADACI, FONDU:

> Benefi¢ni aukce uméleckych dél ArtForum alICZ, a.s. 18. bfezna 2010 piispéla
¢astkou 605000 K¢ na pomoc Sdruzeni pro komplexni péci pii détské mozkové
obrné (SDMO), o. s.

> Vroce 2010 byly ¢erpany prostfednictvim Nadace O2 finan¢ni prostfedky ve vysi
60 000 K¢ z celkové dotace ziskané v predchozim roce v celkovém objemu 300 000
Ke.

> Byl ziskan pfispévek ve vysi 80 000 K¢ v ramci programu Nadac¢niho fondu Albert
,ALBERT POMAHA”. Prosttedky pokryji nadkup audiovizudlni techniky,
malifskych potfeb, mezd a honorari.

> Reditel firmy Cittadella p. Hromadko podal ve spolupraci s SDMO projekt na
Ministerstvo zdravotnictvi s ndzvem Vyroba nauc¢ného filmu ,Détska mozkova
obrna” pro vyuziti a distribuci cilovym skupinam.

> Na rekondi¢ni pobyt v Sob&icich ptispéli: Auto Stépanek - 5 000,- K¢, MC Praha
1-5000,- K&, OU Tlustice - 5 000,- K& MC Praha 3 1 000,- K&, MU Mélnik 3 000,-
K¢, Nadace Charty 77- Konto BARIERY- na dopravu 10 800,- K¢é. Akce skoncila
vyrovnanym vysledkem.

CLENSTVi V PROFESNiICH ORGANIZACiCH 2010

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP)
Ceska rada humanitarnich organizaci (CRHO)

Spolek oborové konference nestatnich neziskovych
organizaci (SKOK)

Neziskovky o. s.




UCAST NA VELETRZICH, PREZENTACE A DALSI AKTIVITY

» VYSTAVA FOTOGRAFII FOTOKROUZKU - Informac¢ni centrum Prahv 1, Vodickova 18,
Praha 1.

> Konference INSPO 2010 - Internet a informacni systémy pro osoby se specifickymi
potfebami - Praha, 13. biezna 2010.

> AUKCE ARTFORA/ICZ, A.S. - PALAC ZOFIN - BREZEN 2010

Ve ctvrtek 18. brezna 2010 se v prazském palaci
Zofin uskute¢nil jiz t¥inacty roénik Benefi¢ni
aukce projektu ArtForum, kterou usporadala
akciova spole¢nost ICZ. Béhem slavnostniho
vecera bylo vydrazeno celkem 30 uméleckych dél
vyznamnych ceskych vytvarnikl a fotografi.
| Vytézek aukce, ktery dosdhl castky 605 000
korun, byl jiz potieti zaslan na konto SdruZzeni
pro komplexni péci pri détské mozkové obrne.

> NON-HANDICAP 2010 14.specializovana vystava pro zdravotné postizené -
Praha,Vystavisté v HoleSovicich, 20.-22. dubna 2010.

» NGO MARKET: , POZNEJTE JEJICH ROZMANITOST" - 11. / & '
veletrh neziskovych organizaci poradany Nadaci /

Forum 2000 - Narodni technickd knihovna v Praze,
16. dubna 2010.

SOUTEZ MODRY SLON

V ¢ervnu se podaftilo frekventantim fotokrouzku
a kurzu tvaréiho psani ziskat cestna uzndni za
umeéleckou tvorbu v celostatni soutéZzi o cenu
Modrého slona, ktera je realizovdna ve
spolupraci s Centrem pro zdravotné postizené
Libereckého kraje. Dvé povidky a ¢tyfi
autoportréty  byly vystaveny v liberecké
zoologické
zahradeé

a tvarci se
zGcastnili slavnostniho

vyhlasovéani a pfeddvéni cen. Jsme pysni na to, Ze
nezdvisld odbornd porota ocenila mezi 3418
prihlasenymi dily i dila naSich klientd v kategoriich
,literarni tvorba” a ,fotografie” ! il

:-‘l' m...
[ ;munmm,,

'."\, il stonn

|
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DEN OTEVRENYCH DVERI V SDMO A TISKOVA KONFERENCE
T Za Gcasti fady hosttt (MPSV, NRZP, SKOK, VIadni
vybor pro zdravotné postizené obcany) a novindrt
se 30. zari 2010 uskute¢nil den Otevienych dvefi
a tiskova konference.

REKONDICNI POBYT
Od 2. do 9. fijna 2010 se uskutecnil s nasimi klienty

a jejich doprovodem historicky prvni rekondi¢ni pobyt v obci Sobésice na Sumavé. Hlavni
néplni pobytu byla kaZdodenni fyzioterapie a né€kterda z procedur, které penzion Pod
Hoftici nabizel. VyuZili jsme zejména masédze, vifivku a perlickovou koupel. Mimo
kazdodenni kratké prochazky po okoli jsme malovali, tvofili obrazy znasbiranych
pfirodnin nebo zpivali za doprovodu kytary. Vecer byl vyhrazen ve spole¢enské mistnosti
riznym hrdm a dal$im aktivitdim. Jednim znejvétsich zazitka byl celodenni vylet do
Kasperskych hor a na hrad Kasperk.

TISKOVA KONFERENCE A VANOCNI POSEZENI S KLIENTY

Jiz tradi¢né jsme se v dobé adventni (14. prosince 2010) setkali s klienty a jejich blizkymi.
Tentokrat byl program obohacen o humorné divadelni predstaveni tzv. polstafového
divadla. Vystoupily také zpévacky z Détské
opery Praha, které dodaly klientim
i zaméstnancim odvahu k vlastnimu zpévu
vano¢nich koled za doprovodu kytary.
Atmosféra byla béjecna i diky sponzorskym
dartim a pochutindm.




SPOLUPRACE S KLINIKOU REHABILITACNTHO LEKARSTVI 1. LF UK A VEN

Stiedisko na  zakladé  jednani
navazalo spolupraci s Klinikou
rehabilita¢niho lékatstvi 1.LF UK
a VEN (prednostka Doc. MUDr. Olga
Svestkova, Ph.D., primarka MUDr.
Yvona Angerova). Hospitace
studenth oboru specialni pedagogika
vedeného  Mgr. M. Gerlichovou
probihaly v listopadu a prosinci 2011.
Uspésna spolupréace bude pokracovat
na zdkladé dohody v zimnim
semestru 2011.

Ohlasy studentii:

... Jevidet, Ze lidé s handicapem jsou casto mnohem kreativnéjsi a origindlnéjsi nez lidé ,, zdravi”

... To byl pro mé asi nejsilnéjsi ziZitek, kteryj jsem si odnesl.

... Puvodné, kdyz jsem do centra prisla jsem myslela, Ze se zdrZim hodinu, jaké prekvapeni, kdyz po
tfech hodindch, které utekly velmi rychle, se mi vitbec nechtélo odejit.

... Mohu fici, Ze jsem z celého toho odpoledne byla velice nadsend.

... Je dobre, Ze existuji organizace jako SDMO a pomdhaji pacientiim prekondvat problémy nejen
zdravotni, ale i spolecenské a komunikacni.

PREZENTACE STREDISKA V PERIODIKACH A TV

> Reportaz Internetové televize Prahy 1 - Kurz tvirc¢iho psani - Praha 4. tinora 2010
http:/ /www.youtube.com/prahaltv#p/u/47/Rt6GiohsidMv

» Reportdz TV Praha 1 o vystavé fotografii, které pofidili nasi klienti v ramci
fotokrouzku Stiediska — Praha, Informac¢ni centrum Prahy 1, Vodi¢kova 18
http:/ /www.youtube.com/prahaltv#p/u/16/1L7033isCDFg

> Socialni préce/Socidlna praca, 4/2010 - Neziskové organizace se nemohou chovat
jako ve vzduchoprazdnu a nebyt aktivni, nebyt podnikem - rozhovor s feditelem
Stfediska MgA. Liborem Novackem,
http:/ /www.socialniprace.cz/soubory/socprac0410web-101215144414 .pdf

> Socialni préce/Socidlna praca, 4/2010 - Potfeba soustfedénych komplexnich sluzeb
nabizi uzsi propojeni rehabilita¢ni a socidlni prace - rozhovor s Mgr. Jaroslavou
Kasalickou, http:/ /www.socialniprace.cz/soubory/socprac0410web-
101215144414.pdf

> Reportéaz ze Dne otevienych dvefi - Praha, 30. zari 2010 -
http:/ /dmoinfo.cz/multimedia/video/

> Tiskova konference a predvanocni setkani, Ceska televize, CT1 Udalosti 25.
prosince 2010 - http:/ /www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-
udalosti/210411000101225/obsah/139041-detska-mozkova-obrna/

> Tiskové zpravy byly zvefejnény na nékolika webovych portalech.
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PLANY NA ROK 2011

Nabidku sluzeb od ledna 2011 obohatime na pfani klientt
o filmovy klub. Ten umozni Gcastnikim 1x za 14 dni
interaktivni sledovani vybraného filmu. Novinkou jsou
rovnéz predndsky zaméfené na tématiku spojenou

s zivotem deéti

Prednaska: Muzukoterapu pro osob&m a dOSpél}’ICh s DMO

e h.:.";"“"‘?’] o f,,,, L ajejich  blizkych.

Ry, '.’/w’m‘ e Jednd se napiiklad

% SR 0 prednasku
! P — ,Muzikoterapie

’ "'i,'". . 4’ pro osoby s DMO”

‘ /,y,lff‘f L Fwemanvisskeds nebo o0 semindf

Chrihae ruhubeiitacaiho Whalaivl 1 LY UN 2 VEN

phedndielicl: Mgr. Markets GERLICHOVA evo v,
bpi g’fd l £ ‘ rodi¢t déti s DMO.

VYBOR SDMO ZVOLENY NA OBDOBI 2010/2011 PRACOVAL V TOMTO SLOZENI:

Pti volbéach uskute¢nénych na Valné hromadé Sdruzeni pro komplexni péci pti détské
mozkové obrné (SDMO), o.s. dne 3. 6 . 2010 byly zvoleny organy v nasledujicim sloZent:

Vybor :

PhDr. et Mgr. Libor Novosad, Ph.D. - pfedseda vyboru ob¢anského sdruzeni

Jan Remes - statutarni zastupce

JUDr. Olga Loulova - statutarni zastupce
Klara Benesova

Véra Hradkova

Kontrolni a revizni komise:
Olga Simkova

Jifina Jenc¢ikova-Kahounova
Ilona Svobodova
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ORGANIZACNI STRUKTURA

TABULKY

TABULKA C. 1: PREHLED PODANYCH PROJEKTU 2010

Instituce Nazev projektu Zadano | Pfiznano
MHMP zdravotni odbor | 0mPIexni podpora déti s ohroZenym 495092| 75000
psychomotorickym vyvojem
MHMP zdravotni odbor | <omplexni rehabilitace v prevenci rozvoje 471750| 140 000
komplikaci pti DMO
MHMP zdravotni odbor | 000 Poradenstviv prevenci rozvoje 207000| 50000
komplikaci pti DMO
MHMP socialni odbor Rana péce 174 660 49 600
MPSV Rané péce 467 060 159 000
MPSV Sociélné aktiviza¢ni sluzby 869 500 408 000
Ministerstvo kultury Svét, jak jej vidi lidé s DMO 25550 25000

Valna hromada
124201
Vybor Sdruzeni pro komplexni pééi pil détské mozkové obrné
(SDMO), o.s.
vykoany organ sdruleni
1
Stiedisko ucelené rehabilitace
pfi DMO
Hana Ondfichova MgA. Libor Novidcek
projekiovy manager feditel
asstartia
Zdravotnické oddélent Oddéleni informacnich
Sociaini oddéleni NZ2) Psychologické oddéleni a poradenskych sluzeb
Mgr. Jaroslava Kasallcka MUDr. Alet Doletal, CSc, Jana Pokorma Jan Ptatek

socdinl pracovnioe odooery Mkal wrapout EEG BFB acministrace

oa— pesmny
Petr Pasnik, DIS, Jana Pokornd Mar. Martin Prokes
soudinl pracovnik sesdra peycholog

= vedouc! 20rav_odaden| o

Vaclav Dusek Mgr. Katefina Kovafikova
Kurz tvirdino pean - Ty2oterspautics -
Vojtéch Otéenddek, DIS. Mgr. ivana Cerhovi
anetetesapeut = fyzicterapoutxa ES
Mygr. Lukss Cetera Jana Pekarkova
Fotokroudek fyzcterapeutia
e —_
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Ministerstvo kultury Dilna tvtir¢iho psani 12 500 12 000

Ministerstvo Détstvi a dospivani - edukac¢ni privodce DMO 84 000 0

zdravotnictvi (multi DVD)

Ministerstvo Bloky pfednések a besed s osvétoveé 7 875 0

zdravotnictvi zdravotnickou tématikou

Vladni vybor ZPO Organiza¢né administrativni servis SDMO 118 880 60 000

1 Zdravotni péce u osob s DMO v pobytovych
Vladni vybor ZPO zatizenich socidlnich sluzeb v Cechach 178 240 0
. Komplexni sluzby poskytované lidem s DMO

Vize 97 (NIF) v SUR pfi DMO 165 000 0

Garris Pc/)dp'ora déti s ohroZenym pohybovym 47750 0
vyvojem

Nadace O2 Stiredisko ucelené rehabilitace p#i DMO 327 600 60 000

Nadace JU Individualni 1é¢ebna rehabilitace osob s DMO 57 750 0

Nadace GSK Rana pece 166 000 0

MC Praha 1 Soc1a1n}1 sluzby pro lidi s DMO ve Sttedisku 120 000 100 000
ucelené rehabilitace

MC Praha 1 Podpora lé¢ebné rehabilitace obéantt s DMO 227 000 150 000

MC Praha 4 Soc1a}ne aktivizac¢ni sluzby poskytované 96 748 0
osobam s DMO

MC Praha 5 Soc1a1n/1 sluzby pro lidi s DMO ve Sttedisku 42 000 35 000
ucelené rehabilitace

< Sociélni sluzby poskytované osobam s DMO ve

MC Praha 8 Stiedisku ucelené rehabilitace 102958 0

MC Praha 9 Soc1aln/1 sluzby pro lidi s DMO ve Stiedisku 30 000 0
ucelené rehabilitace

MC Praha 13 Soc1alr’51 sluzby pro lidi s DMO ve Sttedisku 45 000 15 000
ucelené rehabilitace

MC Praha 13 MHMP Socialné aktivizac¢ni sluzby 64 140 60 000

MC Praha 4 MHMP Socialné aktivizac¢ni sluzby 86 640 40 000

MC Praha 1-MHMP Sociélné aktiviza¢ni sluzby 150 883 70 000

MEMP D(v)tac.e na najemné a provozni a rezijni ndklady 400 000 0
Stiediska

Celkem 5241 576 | 1 508 600
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TABULKA C. 2: ZPRAVA O HOSPODARENT SDMO 2009/2010

2009 2010
Stav pokladny k 31. 12. 20 001 23 304
Stav ucta k 31. 12. 548 970 504 684
Statni dotace na projekty 627 000 664 000
Ministerstvo prdce a soc. véci 529 000 567 000
Ministerstvo kultury 37 000 37 000
Ministerstvo zdravotnictvi 13 000 0
Utad prace 48 000 0
Vladni vybor ZPO 0 60 000
Nestatni dotace na projekty 3980 936 790 600
Magistrat hl. mésta Prahy 650 000 314 600
Meéstské ¢ast Praha 1 320 000 325 000
Meéstské ¢ast Praha 3 0 1000
Meéstska ¢ast Praha 4 0 40 000
Meéstské ¢ast Praha 5 10 000 35000
Meéstské ¢ast Praha 9 10 000 0
Meéstska ¢ast Praha 13 120 000 75 000
Vynosy 2722136 2347 314
Ptijaté ptispévky a dary 148 800 743 650
Nadace Albert poméaha 0 60 000
Nadace O2 240 000 60 000
Uroky 336 64
rekondi¢ni pobyt 0 29 000
Ostatni pfijmy 389 136 892 714
Osobni niklady vé. SZP 1522 084 1 368 904
Materidlové niklady 40 552 93168
Nematerialové naklady 799 775 747 959
Néajemné, rezie 786 054 351 661
Cestovné 1395 5692
Ostatni sluzby v¢. oprav 1614 381 549
Jiné ostatni naklady 10 712 9 057
Naklady 2362411 2210031

Z APIS O PROVEDENI KONTROLY HOSPODARENI REVIZNI KOMISI:
Revizni komise provedla kontrolu hospodateni Sdruzeni pro komplexni péci pti détské
mozkové obrné (SDMO), o.s. se statnimi a nestatnimi dotacemi, granty a dary

a neshledala Zzddné nesrovnalosti.

V Praze dne 23. bfezna 2011
Olga Simkové, predseda revizni komise SDMO
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GRANTOVE PODPORY, DARCI A SPONZORI

PRA|GA

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo préce a socidlnich véci
Ministerstvo kultury
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Sdruzeni pro komplexni péci pri détské mozkové obrné (SDMO), o.s.
Klimentska 9
110 00 Praha 1
Cislo registrace: VSC/1- 8804/91-R
ICO: 44846339
Bankovni spojeni: Ceské spofitelna a.s.
Cislo aétu: 1926847349 /0800
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Stiedisko ucelené rehabilitace pii détské mozkové obrné
Klimentska 9, 110 00 Praha 1
Tel. :(+420) 222 310 803, 222 310 805, 602 727 472

E-mail: sdmo@dmoinfo.cz
www.dmoinfo.cz
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